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ROZDZIAL |.

Dane techniczne rusztowania plettac AluStar 140

Tabela I. Dane techniczne rusztowania plettac AluSt  ar 140.

Wymiary siatki konstrukcyjne; :

- szerokosé 1,35m

- dlugos$c 26m
Wymiary pomostu :

- szerokosé 1,21 m

- diugosc¢ 26m
Maksymalna wysoko $¢ pomostu roboczego :
e rusztowania bez belek
- w pomieszczeniach zamknietych 42m
- na otwartej przestrzeni 2,2m
e rusztowania ustawionego na belkach typu 210
- w pomieszczeniach zamknietych 120m
- na otwartej przestrzeni 8,0m
e rusztowania ustawionego na belkach teleskopowych 240-360
- w pomieszczeniach zamknietych 12,0m
- na otwartej przestrzeni 8,0m
Wymiary podstawy jezdne; :
- belka stata typu 210 20mx2,6m
- belka teleskopowa 240-360 2,4:3,6 mx2,6m
Liczba jednocze $nie obci gzonych pomostéw 1
Dopuszczalne obci gzenie pomostu roboczego : 200 kg/m”
Sposob stabilizacji rusztowania : Belki jezdne, balast

Plettac Distribution Sp. z o.0.
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ROZDZIAL 1I.
Budowa rusztowania plettac AluStar 140

Rusztowanie ,AluStar 140" jest rusztowaniem aluminiowym roboczym, przejezdnym. Rusztowanie
jest montowane w odmianach réznigcych sie miedzy sobag wysokoscig najwyzszego pomostu. Rusztowanie
montuje sie¢ z ram drabinowych o szerokosci nominalnej 1,35 m , podestow, stezen poziomych i ukosnych.
Ramy pionowe montowane sg na belkach stalowych wyposazonych w kétka samonastawne, umozliwiajgce
zmiane miejsca ustawienia rusztowania bez koniecznosci jego demontazu. Dopuszczalny jest réwniez mon-
taz rusztowania na bez belek jezdnych, wtedy to kétka samonastawne sg bezposrednio osadzone w stoja-
kach najnizszych ram drabinowych

Rusztowania mogg byé ustawiane bezposrednio przy scianach budynkéw jak réwniez w oddaleniu
od $ciany, dzieki mozliwosci wysuwania podpér belek teleskopowych. W rusztowaniach w zaleznosci od
miejsca pracy (teren otwarty lub pomieszczenie zamkniete), wymiaréw podstawy oraz wysokosci rusztowa-
nia nalezy stosowa¢ odpowiednig ilos¢ obcigznikow balastowych zabezpieczajgcych rusztowania przed wy-
wréceniem lub nalezy zastosowac kotwienie rusztowania.

2.1. Czesci skladowe rusztowania i ich przeznaczenie.
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Rys.1. Schemat konstrukcji rusztowania ,plettac AluStar 140”.
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Opis czesci wyszczegoblnionych na rys. 1:

1 — Belka jezdna teleskopowa 240-360 - zespot konstrukcyjny tworzgcy podstawe rusztowania, skladaja-
cy sie z poziomej belki wykonanej z rury prostokgtnej 90 x 50 mm, oraz z rur stalowych @ 48 mm. Po-
zioma rura @ 48 mm, stuzy do zamocowania podestéw usztywniajgcych podstawe. W rurach piono-
wych osadzone sg trzpienie i kotek samonastawny o nosnosci 7,5 kN. W bocznych obejmach belek
poziomych, montowane sg podpory stabilizujgce, wykonane z rur prostokgtnych stalowych 80 x 40mm.
Potozenie podpér wzgledem belki jest blokowane w otworach podpdr za pomocg przetyczki.

2 — Belka jezdna stata 210 - zesp6t konstrukcyjny montowany alternatywne zamiast belki teleskopowe;j.
Belki state nie sg przystosowane do montazu podpér stabilizujgcych

3 — Rygiel podstawy — element konstrukcyjny wykonany z rury stalowej ¢ 38 mm, montowany do piono-
wych rur belek jezdnych, za pomocg potzigczy krzyzowych. Rygiel podstawy usztywnia podstawe rusz-
towania.

4 — Rama drabinowa 200/140 - podstawowy zesp6t konstrukcyjny, wykonany jako rama spawana z rur
aluminiowych. Sklada sie z dwdch stojakdéw o Srednicy 48,mm oraz 8 poprzeczek wykonanych z rury
ryflowanej o $rednicy 38 mm. Rozmieszczone w odstepach co 0,25 m poprzeczki, petnig funkcje:
szczebli, po ktérych wchodzi sie na rusztowane; rygli stanowigcych oparcie podestoéw. Na szczeblach
mocuje sie gtowice stezen ukosnych i poreczy. Poprzeczki petnig réwniez funkcje poreczy zabezpie-
czajgcych pomosty posrednie, od strony krotszego boku. Ramy pionowe sa tgczone za pomoca potg-
czenia czopowego, zabezpieczanego przetyczka.

5 — Stezenie uko $ne pionowe - element konstrukcyjny tgczgcy ramy pionowe, usztywniajacy i zabezpie-
czajacy rusztowanie przed utratg statecznosci. Stezenie mocowane jest na poprzeczkach ram za po-
mocg glowic. Stezenie wykonane jest z rur stalowych o $rednicy 38mm.

6 — Porecz 260 — element konstrukcyjny tgczgcy ramy pionowe i petnigcy dwie funkcje: usztywnienie rusz-
towania, zabezpieczenie boczne pomostéw posrednich i pomostu roboczego. Stezenie mocowane jest
na poprzeczkach ram za pomoca gtowic. Stezenie wykonane jest z rur stalowych o $rednicy 38 mm.

7 — Podest 260/80 z wlazem - cze$¢ rusztowania tworzgca -po zamontowaniu na rusztowaniu wraz z po-
destem 260/80 bez wtazu - pomost przenoszacy ciezar znajdujgcych sie na nim ludzi. Podest wykona-
ny jest z ksztattownikéw aluminiowych, tworzacych belki nosne pomostu oraz poszycia ze sklejki wo-
doodpornej z powierzchnig przeciwposlizgowg. W podescie znajduje sie otwér wlazowy zabezpieczany
klapg wykonang ze sklejki. Pomost wyposazony jest w cztery glowice umozliwiajgce jego zamontowa-
nie na poprzeczkach ram pionowych. Podesty usztywniajg konstrukcje rusztowania w ptaszczyznach
poziomych.

8 — Podest 260/80 bez wtazu - cze$¢ rusztowania wykonana podobnie jak podest z przejSciem (patrz 3),
przy czym nie posiada otworu wlkazowego. Stuzy do montazu pomostow rusztowania. Zamontowane na
rurach poziomych 2 podesty bez wiazu tworzg pomost zerowy usztywniajgcy podstawe rusztowania
oraz stanowigcy miejsce do nakladania obcigznikow balastowych.

9 — Kraw eznik wzdlu zny 260 — element wykonany z desek o przekroju 30 x 150 mm. Dwa kraweznik
wzdluzne zamontowane wraz kraweznikami poprzecznymi, stanowig zabezpieczenie przed wypada-
niem przedmiotdéw znajdujacych sie na pomoscie.

10 — Kraw eznik poprzeczny 80 - element wykonany z desek o przekroju 30 x 150 mm. Zabezpiecza po-
most od strony krotszego boku. Montowane sg po dwa krawezniki z kazdej strony krétszego boku rusz-
towania.

11 — Rama drabinowa 100/140 - zespdl konstrukcyjny wykonany jako rama spawana z rur aluminiowych.
Skiada sie z dwdéch stojakéw o srednicy 48 mm oraz 4 poprzeczek wykonanych z rury ryflowanej
o $rednicy 38 mm. Rozmieszczone w odstepach co 0,25 m poprzeczki, petnig funkcje poreczy zabez-
pieczajgcych pomost, od strony krétszego boku. Zasadniczo rama drabinowa 100/140, montowana jest
jako gérne zwienczenie najwyzszego pomostu.
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12 — Obciazniki balastowe - obcigzniki o masie 40 kg, zakladane na pomost zerowy w celu zabezpiecze-
nia rusztowania przed wywréceniem.

13 — Rura dystansowa - rura stalowa o0 $rednicy 48,3 mm zakohczona hakiem, umozliwiajgca zakotwienie
do $ciany budynku. Rura mocowana jest do stojak6w ram rusztowania za pomoca ztgczy krzyzowych.

14 — Ztacze krzy zowe — atestowane ztgcze stuzgce do tgczenia rur, ktérych osie tworzg kat prosty. Zakre-
canie ztgczy odbywa sie za pomocg nakretek motylkowych.

Plettac Distribution Sp. z 0.0. Strona: 6 Stron: 25+




distribution rusztowania plettac AluStar 140 63-500 Ostrzeszow

plettac Instrukcja monta zu i uzytkowania Plettac Distribution Sp. z 0.0.
ul. Kosciuszki 31

2.2.  Odmiany rusztowania plettac AluStar 140.
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Tabela Il. Odmiany rusztowania plettac AluStar 140.

Wysoko §¢
rusztowania 2,5m 3,5m 4,5m 5,5m 6,5m 7,5m

Masa rusztowania z
belkami stakymi 210 175,0 kg 200,0 kg 209,0 kg 277,0 kg 287,0 kg 323,0 kg

Masa rusztowania z

belkami teleskop. 216,0 kg 240,0 kg 250,0 kg 318,0 kg 328,0 kg 364,0 kg
240-360

Tabela Il.cd. Odmiany rusztowania plettac AluStar 1 40.

Wysoko $é 8,5m 9,5m 10,5m 11,5m 12,0m

rusztowania

Masa rusztowania z
belkami stalymi 210 332,0 kg 400,0 kg 410,0 kg 446,0 kg 455,0 kg

Masa rusztowania z

belkami teleskop. 373,0 kg 441,0 kg 451,0 kg 487,0 kg 496,0 kg
240-360

Uwaga:

1. Wysokos¢ rusztowania — wysokos$¢ potozenia najwyzszego pomostu wzgledem poditoza, przy maksymalnej wysokosci poto-
zenia nakretki regulacyjnej kot.

2. Podane masy rusztowan nie uwzgledniajg:
- ewentualnego balastu potrzebnego dla utrzymania stabilnosci rusztowania,
- masy rur dystansowych ze zlgczami.
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Rys.2. Rusztowanie bez belek jezdnych.
Rys.3. Rusztowanie z belkami jezdnymi,
statymi .
Rys.4. Rusztowanie z belkami jezdnymi,
teleskopowymi 240-360.

2.4.  Wykaz cz esci sktadowych rusztowania.
2.4.1. Rusztowanie AluStar 140 z belkami statymi 21 0.

Tabela Ill. Rusztowanie AluStar 140 z belkami staly mi 210.

Wysoko $¢é najwy Zzszego pomostu [m] 2,50 ‘ 3,50 | 4,50 ‘ 5,50 ‘ 6,50 | 7,50
Ciezar
Nazwa elementu Nr jednost- llo$¢ czesci [szt.]
katalogowy kowy ¢ ’
[ka]
Rama drabinowa 200/140 FA 104000 14,70 2 4 4 6 6 8
Rama drabinowa 100/140 FA 104001 7,80 2 0 2 0 2 0
Podest 260/80 bez wiazu FAN 07000 | 23,00 1 1 1 1 1 1
Podest 260/80 z wtazem FAN 06000 23,90 1 1 1 2 2 2
Porecz 260 FAN 35000 6,00 4 6 6 8 8 10
Stezenie pionowe 310 FAN 34000 6,40 2 4 4 6 6 8
Burta podiuzna 260 FAN 21000 5,50 2 2 2 2 2 2
Burta poprzeczna 160 FAN 22000 2,60 2 2 2 2 2 2
Rygiel podstawy 260 FAN 19200 6,00 2 2 2 2 2 2
Stezenie podstawy 320 FA1 34100 6,80 1 1 1 1 1 1
Belka jezdna stata 210 z kotami | FA 138200 37,70 2 2 2 2 2 2
Zatyczka sprezysta FED 30100 0,07 8 8 12 12 16 16
Balast w terenie zamknigtym FNN 49000 10,00 0 0 0 0 0 0
Balast w terenie otwartym FNN 49000 10,00 0 0 0 1 7 14 K
Plettac Distribution Sp. z 0.0. Strona: 10+ Stron: 25+
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Tabela Ill. cd. Rusztowanie AluStar 140 z belkami s tatymi 210.
Wysoko $é najwy zszego pomostu [m] 8,50 | 9,50 | 10,50 | 11,50 | 12,00
Ciezar
Nazwa elementu Nr Izatalo- jednost- llos€ czesci [szt.]

gowy kowy [kg]
Rama drabinowa 200/140 FA 104000 14,70 8 10 10 12 12
Rama drabinowa 100/140 FA 104001 7,80 2 0 2 0 2
Podest 260/80 bez wtazu FAN 07000 23,00 1 1 1 1 1
Podest 260/80 z wlazem FAN 06000 23,90 2 3 3 3 3
Porecz 260 FAN 35000 6,00 10 10 14 14 18
Stezenie pionowe 310 FAN 34000 6,40 8 10 10 12 12
Burta podtuzna 260 FAN 21000 5,50 2 2 2 2 2
Burta poprzeczna 160 FAN 22000 2,60 2 2 2 2 2
Rygiel podstawy 260 FAN 19200 6,00 2 2 2 2 2
Stezenie podstawy 320 FA1 34100 6,80 1 1 1 1 1
Belka jezdna stata 210 z ko-
i FA 138200 37,70 2 2 2 2 2
Zatyczka sprezysta FED 30100 0,07 20 20 24 24 28
Balast w terenie zamknietym FNN 49000 10,00 0 0 0 1 2
Balast w terenie otwartym FNN 49000 10,00

Uwagi :

1. |:| — montaz odmian rusztowania niedopuszczalny.
2. Obcigzniki balastowe nalezy rozmieszczaé¢ réwnomiernie na catej powierzchni pomostu zerowego.

3.,K” —Wymagane kotwienie rusztowania max 2,0 m ponizej poziomu podestu roboczego

4. Przy przemieszczaniu rusztowania nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

-w przypadku rusztowan ustawionych na otwartej przestrzeni i wymagajgcych kotwienia w czasie pracy, przejazd rusztowaniem jest
mozliwy, pod warunkiem, ze liczba obcigznikéw balastowych przemieszczanego rusztowania, odpowiada liczbie obcigznikéw
przewidzianych dla danej odmiany rusztowania, przy ustawieniu w pomieszczeniach zamknigtych,

-w przypadku przesuwania rusztowania z belka statg 210, wyzszego niz 7,5 m, nalezy je zdemontowa¢ do powyzszej wysokosci.

Czesci uzupetniajace:

- rura dystansowa — w zaleznosci od potrzeb,
- ztgcza krzyzowe — 2 szt. na jedna rure dystansowa.
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2.4.2. Rusztowanie AluStar 140 z belkami teleskopow  ymi 240 - 360.

Tabela IV. Rusztowanie AluStar 140 z belkami telesk  opowymi 240 -360.

Wysoko $¢é najwy zszego pomostu [m 2,50 3,50 4,50 5,50 6,50 7,50
_ Ciezar
Nazwa elementu Nr katalo- jednost- llo$é czesci [szt.]
gowy kowy
[ka]
Rama drabinowa 200/140 FA 104000 14,70 2 4 4 6 6 8
Rama drabinowa 100/140 FA 104001 7,80 2 0 2 0 2 0
Podest 260/80 bez wtazu FAN 07000 23,00 1 1 1 1 1 1
Podest 260/80 z wtazem FAN 06000 23,90 1 1 1 2 2 2
Porecz 260 FAN 35000 6,00 4 6 6 11 11 13
Stezenie pionowe 310 FAN 34000 6,40 2 4 4 6 6 8
Burta podiuzna 260 FAN 21000 5,50 2 2 2 2 2 2
Burta poprzeczna 160 FAN 22000 2,60 2 2 2 2 2 2
Rygiel podstawy 260 FAN 19200 6,00 2 2 2 2 2 2
Stezenie podstawy 320 FA1 34100 6,80 1 1 1 1 1 1
Belka jezdna teleskopowa
240-360 2 Kofami FA 180000 | 76,00 2 2 2 2 2 2
Zatyczka sprezysta FED 30100 0,07 8 8 12 12 16 16
Balast w terenie zamknigtym FNN 49000 10,00 0 0 0 0 0 0
Balast w terenie otwartym FNN 49000 10,00 0 0 0 0 0 5K
Tabela IV. cd. Rusztowanie AluStar 140 z belkami te leskopowymi 240 -360.
Wysoko $¢é najwy zszego pomostu [m] 8,50 9,50 10,50 11,50 12,00
_ Ciezar
Nazwa elementu Nr katalo- | jednost- llo$é czesci [szt.]
gowy kowy
[ka]
Rama drabinowa 200/140 FA 104000 | 14,70 8 10 10 12 12
Rama drabinowa 100/140 FA 104001 7,80 2 0 2 0 2
Podest 260/80 bez wazu FAN 07000 | 23,00 1 1 1 1 1
Podest 260/80 z wiazem FAN 06000 | 23,90 2 3 3 3 3
Porecz 260 FAN 35000 | 6,00 13 18 18 20 20
Stezenie pionowe 310 FAN 34000 6,40 8 10 10 12 12
Burta podtuzna 260 FAN 21000 5,50 2 2 2 2 2
Burta poprzeczna 160 FAN 22000 2,60 2 2 2 2 2
Rygiel podstawy 260 FAN 19200 6,00 2 2 2 2 2
Stezenie podstawy 320 FA1 34100 6,80 1 1 1 1 1
Belka jezdna teleskopowa
240-360 7 kotami FA 180000 | 76,00 2 2 2 2 2
Zatyczka sprezysta FED 30100 0,07 20 20 24 24 28
Balast w terenie zamknietym | FNN 49000 | 10,00 0 0 0 0 0
Balast w terenie otwartym FNN 49000 | 10,00
Uwagi :
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1. |:| — montaz odmian rusztowania niedopuszczalny.

2. Obcigzniki balastowe nalezy rozmieszcza¢ réwnomiernie na catej powierzchni pomostu zerowego.

3.,K”—Wymagane kotwienie rusztowania max 2,0 m ponizej poziomu podestu roboczego

4. Przy przemieszczaniu rusztowania nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

-w przypadku rusztowan ustawionych na otwartej przestrzeni i wymagajgcych kotwienia w czasie pracy, przejazd rusztowaniem jest
mozliwy, pod warunkiem, ze liczba obciaznikéw balastowych przemieszczanego rusztowania, odpowiada liczbie obcigznikow
przewidzianych dla danej odmiany rusztowania, przy ustawieniu w pomieszczeniach zamknietych,

-w przypadku przesuwania rusztowania z belkg statg 210, wyzszego niz 7,5 m, nalezy je zdemontowa¢ do powyzszej wysokosci.

Czesci uzupeniajgce:
- rura dystansowa — w zaleznosci od potrzeb,
- zlgcza krzyzowe — 2 szt. na jedna rure dystansowa.
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2.4.3. Rusztowanie plettac Alu Star 140 bez belek.

Tabela V. Rusztowanie AluStar 140 bez belek.

Wysoko $¢é najwy zszego pomostu [m] 2,50 3,50 4,50
Nazwa elementu Nr katalogowy Ciezar jed- llo$¢ czesci [szt.]
nostkowy [kg] ’
Rama drabinowa 200/140 FA 104000 14,70 2 4 4
Rama drabinowa 100/140 FA 104001 7,80 2 0 2
Podest 260/80 bez wiazu FAN 07000 23,00 1 1 1
Podest 260/80 z wlazem FAN 06000 23,90 1 1 1
Porecz 260 FAN 35000 6,00 4 6 6
Stezenie pionowe 310 FAN 34000 6,40 2 4 4
Burta podtuzna 260 FAN 21000 5,50 2 2 2
Burta poprzeczna 160 FAN 22000 2,60 2 2 2
Rygiel podstawy 260 FAN 19200 6,00 2 2 2
Stezenie podstawy 320 FA1 34100 6,80 1 1 1
Kolo jezdne LKR 15106 2,50 2 2 2
Zatyczka sprezysta FED 30100 0,07 8 8 12
Balast w terenie zamknietym FNN 49000 10,00 0 1 S
Balast w terenie otwartym FNN 49000 10,00 1

Uwagi :
1. |:| — montaz odmian rusztowania niedopuszczalny.

2. Obcigzniki balastowe nalezy rozmieszczaé¢ réwnomiernie na catej powierzchni pomostu zerowego.
3. Przy przemieszczaniu rusztowania nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

-w przypadku rusztowan ustawionych na otwartej przestrzeni i wymagajgcych kotwienia w czasie pracy, przejazd rusztowaniem jest
mozliwy, pod warunkiem, ze liczba obcigznikéw balastowych przemieszczanego rusztowania, odpowiada liczbie obcigznikéw
przewidzianych dla danej odmiany rusztowania, przy ustawieniu w pomieszczeniach zamknietych,

Czesci uzupetniajace:
- rura dystansowa — w zaleznosci od potrzeb,
- ztgcza krzyzowe — 2 szt. na jedna rure dystansowa.

Plettac Distribution Sp. z 0.0. Strona: 15+ Stron: 25+




rusztowania plettac AluStar 140 63-500 Ostrzeszow

Iettac Instrukcja monta  zu i uzytkowania Plettac Distribution Sp. z 0.0.
e ; . ul. Kosciuszki 31

Ea

11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

ROZDZIAL 1IL.
Wymagania BHP i przepisy ogolne

Niniejsza instrukcja powinna by¢ dostepna w miejscu, w ktérym rusztowania plettac AluStar 140, sg
montowane i uzytkowane.

Rusztowania robocze jezdne, mogg by¢ montowane i demontowane oraz uzytkowane tylko przez osoby,
ktére zapoznaty sie z niniejszg instrukcjg montazu i uzytkowania oraz zostaly przeszkolone w zakresie
wymagan BHP przy pracach na wysoko$ci.

Osoby montujgce rusztowanie lub uzytkujgce powinny :
a) spetia¢ wymagania w zakresie stanu zdrowia, okreslone odpowiednimi przepisami,
b) byé¢ wyposazone w odpowiedni sprzet ochronny, okreslony w przepisach BHP w zakresie wykonywa-

nia prac na wysokosci.

Uzywanie uszkodzonych cze$ci rusztowania oraz zmontowanego nieprawidtowo, lub uszkodzonego
rusztowania, jest zabronione. Uszkodzone czesci rusztowania jak réwniez rolki jezdne, powinny by¢
wymienione na tylko oryginalne czesci. Dotyczy to rowniez obcigznikéw balastowych.

Nalezy wykorzystywac jedynie oryginalne czesci sktadowe rusztowan jezdnych typu ,plettac AluStar”.

Podtoze, na ktérym rusztowanie bedzie ustawiane, lub przesuwane, powinno byé w stanie utrzymac
ciezar konstrukciji.

Niedozwolone jest, aby przesuwac rusztowanie, na ktérym znajdujg sie materiaty, lub osoby.
Rusztowania powinny by¢ przesuwane recznie wzdiuz diuzszego boku, lub po przekatnej, i tylko na
twardym, réwnym, poziomym podtozu, wolnym od przeszkéd. Podczas zmiany miejsca nie nalezy prze-
kracza¢ normalnej predkosci, z jakg porusza sie pieszy. Szczeg6lng uwage nalezy zwrécié na przeta-
czanie rusztowan wysokich, zwlaszcza gdy rusztowanie znajduje sie w ustawieniu przysciennym. Wtedy
to nieznaczne nieréwnosci podioza, powoduja duze odchylenie rusztowania od pionu, grozace wywro-
ceniem rusztowania.

Zabronione jest przesuwanie rusztowania za pomocg przyciggarki lub przy wiejgcym wietrze.

. Niedozwolone jest mocowanie i stosowanie urzgdzen do podnoszenia na rusztowaniach, w ktérych nie

zostato to specjalnie przewidziane w projekcie.

Niedozwolone jest mocowanie pomostow miedzy rusztowaniem, a budynkiem.

Niedozwolone jest wchodzenie na pomost roboczy, lub schodzenie z niego w inny sposéb, niz przy po-
mocy przeznaczonego do tego dojscia. W rusztowaniu ,plettac AluStar 140", wchodzenie odbywa sie po
pionowych ramach drabinowych, tylko od wewnatrz rusztowania.

Uzywanie rusztowania jezdnego jest dopuszczalne tylko na poziomym ptaskim, dobrze utwardzonym
podtozu.

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy sprawdzic, czy:

a) rusztowanie zostato prawidtowo zmontowane,

b) zamknieta jest dzwignia hamulca rolek jezdnych (dzwignia hamulca na dét),

c) rusztowanie jest doktadnie ustawione pionowo (mozna to sprawdzi¢ za pomocg poziomnicy), pozio-
mowania nalezy dokonywac¢ za pomocg srub regulacyjnych rolek jezdnych;

d) rusztowanie posiada niezbedny balast (obcigzniki balastowe),

€) pomosty rusztowania wyposazone sg w porecze ochronne i burty,

f) rusztowanie stoi na rolkach jezdnych,

g) jest staly kontakt z podtozem podpo6r stabilizujgcych podpor bocznych ; stopy podpor powinny lekko
opierac sie o podtoze; niedozwolone jest unoszenie rusztowania na podporach stabilizujgcych.

Aby przesungc¢ rusztowanie na kotach jezdnych, nalezy :

a) wykreci¢ trzpienie regulacyjne podpo6r stabilizujgcych, tak aby stopy podp6r bocznych, utracity kon-
takt z podtozem,

b) odblokowa¢ hamulce rolek jezdnych,

C) po przemieszczeniu , aby ustawi¢ rusztowanie do pracy nalezy w/w czynnosci wykona¢ w odwrotnej
kolejnosci, przy czym nalezy pamieta¢ , ze caly ciezar rusztowania powinien by¢ przenoszony wy-
lacznie przez rolki jezdne, a stopy podp6r powinny opierac sie o podtoze.

Zabronione jest wskakiwanie na pomosty i stawanie na poreczach ochronnych.

Gdy jest to mozliwe, rusztowania uzywane na zewnatrz budynkéw powinny by¢ umocowane do budynku
lub innej konstrukciji.

Obcigzenie uzytkowe pomostu }a;cznie ze znajdujgcymi sie na nim osobami nie moze przekraczac do-
puszczalnej wartosci tj. 200 kg/m~ (2,0 kN/mZ).
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19. Dopuszczalne jest obcigzanie tylko jednego pomostu i praca na jednym pomoscie. W przypadkach gdy
przewiduje sie obcigzanie wiekszej liczby pomostéw nalezy :
a) wykonac obliczenia statyczne, w celu sprawdzenia czy rusztowanie oraz podioze jest w stanie prze-
nies¢ wieksze obcigzenia,
b) zabezpieczy¢ pomosty na ktérych odbywac sie bedzie praca, w mysl wymagan PN-M-47900-02 pkt.
7.2.4.
20. Rusztowania eksploatowane na otwartej przestrzeni, podlegajg szczegdlnym zasadom eksploataciji :
a) niedopuszczalne jest uzytkowanie rusztowania, przy wietrze o sile 6° w skali Beauforta (10,8 do
13,8 m/s). Wiatr wiejacy z sita 6° rozpoznawany jest poprzez: uginanie sie grubych gatezi drzew
i cienszych pni drzew, lub odczuwalne utrudnienie podczas chodzenia,
b) po zakohczeniu pracy, lub w przypadku spodziewanego wzrostu predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
rusztowanie nalezy zabezpieczy¢ przed wywrdceniem , poprzez przesuniecie rusztowania w miejsce
ostoniete od wiatru, demontaz lub zakotwienie,
¢) uzytkownik zobowigzany jest ustali¢ sposdb zabezpieczenia, zaleznie od lokalnych warunkéw budo-
wy.
21. Przed przystgpieniem do montazu i uzytkowania, nalezy ustali¢ spos6b zabezpieczenia rusztowania
w czasie przerw w pracy oraz przeszkoli¢ w tym zakresie personel pracujagcy na rusztowaniu.
22. Na rusztowaniach wolnostojgcych niedozwolone jest mocowanie i stosowanie urzgdzenh do podnoszenia.
Podawanie materiatow, czy poszczegdllnych elementéw rusztowania, moze odbywac¢ sie recznie przy
uzyciu lin. Osoby odbierajgce elementy lub materiaty, powinny znajdowaé sie wewnatrz rusztowania.
23. Montowanie urzgdzen transportowych, dozwolone jest na rusztowaniu zakotwionym, na podstawie spe-
cjalnie wykonanego projektu.
24. Montowanie rusztowan o konstrukcjach odbiegajgcych od opisanych w niniejszej instrukcji, dozwolone
jest na podstawie specjalnie wykonanego projektu i po wykonaniu odpowiednich obliczen statycznych.
25. Na uzytkowniku rusztowania, cigzy obowigzek przestrzegania wymagan montazowych i eksploatacyj-
nych oraz procedur badania i odbioru rusztowan, wyszczegolnionych w nastepujacych dokumentach :
a) PN-M-47900-2:1996 - Rusztowania stojgce metalowe robocze. Rusztowania stojakowe z rur. Ogol-
ne wymagania i badania oraz eksploatacja

b) PN-M-47900-3:1996 - Rusztowania stojgce metalowe robocze. Rusztowania ramowe. Ogolne wy-
magania i badania oraz eksploatacja

¢) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pra-
cy, przy wykonywaniu robot budowlanych . (Dz.U. nr 47 z 2003-03-19, poz. 401).

d) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoélnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz. U. nr 169 z dnia 29 wrze$nia 2003 r. poz.1650).
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ROZDZIAL IV.
Monta z rusztowania i demonta z rusztowania

Ogodlne wymagania monta zowe.

Ponizej podano ogoine wymagania montazowe:

Montowane konstrukcje rusztowan powinny by¢ zgodne z konstrukcjami przedstawionymi na rys. w
pkt 2.2.

Do montazu przygotowac niezbedng liczbe czesci, zgodnie z wykazem zamieszczonym w pkt. 2.4.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy zablokowaé kétka (uruchomi¢ hamulec).

Potgczenia ram, oraz potgczenia ram z nadstawkami, nalezy zabezpieczy¢ przed ewentualnym wy-
sunieciem za pomocg zatyczki sprezyste;.

Bezposrednio po zatozeniu na rusztowaniu podestow, stezen i poreczy na szczeblach ram, nalezy
sprawdzi¢ czy opadty zapadki blokujgce potgczenia.

Podczas wznoszenia rusztowania oraz demontazu, konieczne jest stosowanie dodatkowych pomo-
stéw pomocniczych, z podestow bedgcych na wyposazeniu rusztowania, lub bali drewnianych o mi-
nimalnych wymiarach 28 x 4,5 x 350 cm, w odstepie maksymalnie co 2 m w pionie. Powierzchnia
pomostowa musi by¢ w petni wytozona. Po zakoniczeniu montazu, nalezy dodatkowe pomosty zde-
montowac.

Po zmontowaniu podstawy rusztowania wg pkt. 4.2; 4.3, nalezy na pomostach zerowych zamonto-
wac balast przewidziany do zatozenia dla danej odmiany montazowej, zgodnie z pkt. 2.4.

Zasady montazu opisano w pkt. 4.2; 4.3; 4.4; 4.5.

Monta z podstawy rusztowania z belkami jezdnymi.

Dwie ustawione belki jezdne z kotami jezdnymi (rys. 3 poz. 1) potgczy¢ ryglami podstawy (rys. 3,
poz. 2), a nastepnie na rurach poziomych belek jezdnych, zamontowa¢ dwa podesty state (rys. 3,

poz. 3).
2

Rys. 3.

Na czopach belek jezdnych osadzi¢ dwie ramy pionowe (rys. 4 poz. 4). Potgczenia ram z czopami
belek zabezpieczy¢ zatyczkami sprezystymi.
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Rys. 4.

c) Ramy pionowe potgczy¢ stezeniami ukosnymi (rys. 5, poz. 5) oraz poreczami (rys. 5, poz. 6). Steze-
nia ukosne montowac do szczebli ram, bezposrednio przy stojakach ram. Dolne zamocowania ste-
zen ukosnych, nalezy montowa¢ na pierwszym dolnym szczeblu. W niektérych odmianach monta-
zowych, zamiast stezen poziomych, na najwyzszych szczeblach montuje sie pierwszy pomost, skia-
dajacy sie z podestu z wlkazem i podestu bez wtazu. Po zakonczeniu montazu, nalezy sprawdzi¢
pionowos¢ zmontowanej konstrukciji, za pomoca poziomnicy. W razie potrzeby skorygowaé pionowe
ustawienie, poprzez wykrecenie nakretek regulacyjnych trzpieni két samonastawnych.

NNNNNNRN

) \\\\\\\‘ N

d) Dalszy montaz przeprowadzac¢ zgodnie z pkt . 4.4.
4.3. Montaz podstawy rusztowania bez belek jezdnych.

a) Trzpienie kdtek samonastawnych (rys. 6 poz. 7) osadzi¢ w stojakach ram(rys. 6 poz. 8).
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Rys. 6.
b) Ramy pionowe potgczyé stezeniami ukosnymi (rys. 7, poz. 10). Dolne zamocowania stezen ukos$nych
nalezy montowac na pierwszym dolnym szczeblu. Zmontowac na najnizszych szczeblach pomost ,ze-
rowy” stosujgc dwa podesty bez wlazu (rys. 7, poz. 9).

10

—

Rys. 7.

c) Na wysokosci najwyzszych szczebli, zamontowac¢ stezenia poziome (rys. 8, poz. 11). Po zakonczeniu
montazu, nalezy sprawdzi¢ pionowos$¢ konstrukcji za pomocag poziomnicy. W razie potrzeby skorygo-
waé pionowe ustawienie, poprzez wykrecenie nakretek regulacyjnych trzpieni k6t samonastawnych.

Plettac Distribution Sp. z 0.0. Strona: 20+ Stron: 25+




rusztowania plettac AluStar 140 63-500 Ostrzeszow

Iettac Instrukcja monta zu i uzytkowania Plettac Distribution Sp. z 0.0.
; S ul. Kosciuszki 31

11

/—

Rys. 8.

Uwaga: nakretki regulacyjne w stosunku do swojego najnizszego potozenia, moga by¢ wykrecone na wysokos¢ max 10,cm.

d) Dalszy montaz przeprowadzaé¢ zgodnie z pkt. 4.4.

4.4. Montaz kondygnacji po srednich.

a) Stojgc na pomoscie pomocniczym, osadzi¢ na czopach ram zmontowanej konstrukcji, dwie kolejne ra-
my pionowe (rys. 9, poz. 12). Potaczenia ram zabezpieczy¢ zatyczkami sprezystymi. Nastepnie ramy
usztywnié, poprzez zmontowanie stezerh ukosnych (rys. 9, poz. 12).
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Rys. 9.

b) Stojgc na pomoscie pomocniczym, zmontowa¢ pomost skladajgcy sie z podestu bez wtazu (rys. 10,
poz. 14) oraz podestu z wtazem (rys. 10 poz. 15).

c) Stojac na tak zmontowanym pomoscie, zamontowaé kolejng pare ram i usztywni¢ ja zgodnie z pkt.
4.4.a. Nastepnie zamontowac od strony diuzszych bokéw, po dwie porecze: 1 porecz na drugich szcze-
blach, 2 porecz na czwartych szczeblach, liczac od powierzchni pomostu oraz krawezniki.
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Rys.10

d) Kontynuowaé¢ montaz ram, stezen, poreczy pot
pkt. 2.2.
e) Kondygnacje posrednie, montowac¢ w odstepie maksymalnie 4 m w pionie. Stezenia i porecze zamoco-
wac poprzez nasuniecie ztgcz zapadkowych od gory na szczeble ram.
f) Montaz pomostéw nalezy przeprowadzaé¢ uwzgledniajac nastepujgce wymagania:
—klapy wtazowe pomostéw, powinny otwiera¢ sie na zewnatrz rusztowania; zawiasy klapy powinny
znajdowac sie od strony zewnetrznej rusztowania;
— nalezy zachowa¢ odpowiednig orientacje pomostow z wlazem tak , aby otwory wlazowe kolejnych
pomostéw posrednich, znajdowaly sie naprzemiennie raz z jednej, raz z drugiej strony.
g) Dalszy montaz wg pkt. 4.5.

-gdanej wysokosci, zgodnie z rysunkiem w

4.5. Montaz najwy zszego pomostu.

a) Zamontowac najwyzszy pomost na zgdanej wysokosci zgodnie z schematem wg pkt. 2.2.
W rusztowaniach wysokosci 2,7 m; 4,7 m; 6,7 m; 8,7 m; 10,7 m, pomost montowa¢ na ostatnich
szczeblach najwyzszych ram, natomiast w rusztowaniach wysoko$ci: 3,7 m; 5,7 m; 7,7 m; 9,7 m; 11,7 m ,
najwyzszy pomost montowac na czwartych - liczac od dotu - szczeblach najwyzszych ram 2,0 m. Pomost
montowac z podestu z wkazem (rys. 11, poz. 17) i podestu bez wtazu (rys. 11, poz. 16).

16 17 16 17

~
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~

Rys. 11.

b) Zamontowaé ramy drabinowe 100/140 (rys. 12, poz. 18). Czynnos$¢ ta dotyczy rusztowan wysokosci 2,7
m; 4,7 m; 6,7 m; 8,7 m; 10,7 m. Ramy zabezpieczy¢ zatyczkami sprezystymi.
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Rys 12

c) Zamontowac cztery porecze 260 (rys. 13, poz 19), krawezniki poprzeczne (rys. 13, poz 21) oraz krawez-
niki wzdtuzne (rys. 13, poz. 20).
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Rys. 13.

Uwaga:
W rusztowaniach zmontowanych wg pkt. 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, wszystkie pomosty zabezpieczone sg do wysokosci 1,0 m za pomoca pore-
czy gtéwnych i posrednich oraz kraweznikéw, co jest zgodne z przepisami obowigzujgcymi w panstwach Unii Europejskiej.

4.6. Demonta z rusztowania.

Demontaz rusztowania przebiega w odwrotnej kolejnosci niz montaz. Demontaz kolejnego poziomu, mozna
rozpoczg¢ dopiero po catkowitym rozmontowaniu kondygnaciji wyzej lezacej. Wszystkie elementy usztywnia-
jace stezenia, porecze, wolno demontowaé¢ dopiero wtedy, gdy znajdujagce sie nad nimi ramy drabinowe zo-
staly zdemontowane. W celu zdemontowania elementu ze szczebla ram nalezy unies¢ do géry zapadke blo-
kujaca. Przy demontazu - podobnie jak przy montazu -nalezy stosowa¢ dodatkowe pomosty pomocnicze z
podestow systemowych lub bali drewnianych.

4.7.  Obstuga belek teleskopowych.

Belki teleskopowe umozliwiajg zmiane wymiaréw podstawy rusztowania, poprzez wysuw podpér stabilizujg-
cych. Przed zmiang dlugosci wysuniecia podp6r nalezy koniecznie sprawdzi¢, czy liczba zalozonych na
rusztowaniu obcigznikéw jest odpowiednia do zamierzonego wysuwu podpory, zgodnie z tabelg balastowa-
nia pkt. 2.4. Tabela balastowania okres$la liczbe wymaganego balastu, dla kazdego wysuwu pojedynczej
podpory. Wysuw podany w tabeli w pkt. 2.4., jest okreslony jako odlegtos¢ pomiedzy osig trzpienia podpory,
a klinem blokujacym podpore w belce. Podpora powinna byé blokowana w obejmie belki w taki sposéb, aby
klin blokady mocowany byt w jednym z otworéw znajdujgcych sie na podporze.
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4.8. Kotwienia lub podparcie rusztowania.

W przypadku pracy przy $cianie, zaleca sie montaz rur dystansowych umozliwiajgcych dodatkowe podparcie
rusztowania o $ciane lub zakotwienie rusztowania. Rury dystansowe montowaé¢ do stojakéw ram za pomoca
ztgczy krzyzowych, na wysokosci najwyzszego pomostu, lub maksymalnie 2 m ponizej. Obowigzek kotwie-
nia rusztowania, dotyczy niektérych odmian rusztowania. Wykaz odmian podlegajgcych obowigzkowemu
kotwieniu, okreslono w tabeli balastowania w pkt. 2.4.

Zasady kotwienia zabezpieczajgcego rusztowanie przed wywroceniem, badz uszkodzeniem w wyniku dzia-
tania silnego wiatru, okre$la uzytkownik rusztowania.
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Instrukcja monta zu i uzytkowania
rusztowania plettac AluStar 140

Plettac Distribution Sp. z o0.0.

ul. Kosciuszki 31
63-500 Ostrzeszéw

ROZDZIAL V.

Przechowywanie i transport cz esci rusztowa n

Elementy rusztowan nalezy przechowywaé¢ w pomieszczeniach zapewniajgcych ochrone przed opadami

atmosferycznymi i stykaniem sie z ziemia.
Transport unieruchomionych i zabezpieczonych przed uszkodzeniem elementéw rusztowania, moze od-

bywaé sie dowolnymi srodkami transportu.
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